“1 6 & “18 ﬁ'\ MON CALENDRIER DE MISE EN FORME EN VUE DE LA SAISON DE SKI K E

LN SHAPE TO SKI
SEMAINE
Entrainement
7 du club
8 -------
Entrainement
8 du club
9 - - -
Entrainement
9 du club
10 - - -
Entrainement
1 0 du club
11 - - -
Entrainement
1 1 du club
12 - - -
Entrainement
1 2 du club




